ARNICA FORMATIONS

Mise a jour : Mars 2025

Programme Formation MAC Acteur Prévention ASD

Durée totale de la formation : 14 heures minimum
(Reparties en 2 jours)

Nombre de participants : § maximum
Lieu de formation : dans vos locaux ou dans une salle réservée a cet effet
Prérequis : Certificat APS ASD avec option ALM en cours de validité

Objectif de la formation : Maintien et actualisation des compétences de 1’ Acteur Prévention
Secours Aide et Soin a Domicile
= prévention des risques professionnels
= accompagnement a la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de
’autre et de soi

Contenu
Prévention

e Retour d’expérience depuis la précédente formation

Les enjeux de la prévention

Les acteurs de la prévention

L’identification des risques du secteur d’activité et de son métier
Les atteintes de 1’appareil locomoteur (TMS...)

L’observation et I’analyse d’une situation de travail
e La proposition des améliorations de la situation de travail
e Laremontée d’informations

e Lamise en ceuvre d’'un accompagnement adapté, en prenant soin de I’autre et de
soi

Evaluation de la formation : Durant la formation, les acquis sont validés soit par un QCM,
par une étude de cas portant sur I’analyse d’une situation de travail a domicile.

En fin de formation, chaque participant est évalu¢ individuellement lors d’une épreuve
certificative.

Les participants qui ont répondu aux exigences du référentiel se verront renouveler leur
certificat Acteur Prévention ASD.
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Encadrement de la formation : la formation est encadrée par un formateur Acteur
Prévention ASD certifié par I’'INRS.

Méthodes pédagogiques : apport de connaissances, exposés participatifs, questionnement,
Travaux en sous-groupes, jeux de rdles, mises en situation

Renouvellement : tous les 24 mois

Délais d’accés : 15 jours (et +)

Handicap : pour toute demande spécifique, veuillez nous contacter

Tarif : sur devis
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